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Переславль-Залесский
Цель:
 Приобщение  детей  и родителей  к  здоровому  образу жизни  через совместные  спортивные  мероприятия.

Задачи.

· Развивать  физические  способности  (силу, ловкость, быстроту, выносливость).

· Содействовать  улучшению  взаимоотношений  между  родителями  и  детьми.
Инвентарь: 6 обручей, 3 кубика, 3 мешочка, 3больших мяча, 9 кеглей, 3 ложки, 3 мячика маленьких

Ведущий: 

Сегодня  праздник,  важный день,

Встретить нам его не лень.

Здоровья  день,  день красоты,

Его все любят – я и ты!
И все вокруг твердят всегда:

«Здоровым быть – вот это да!» 
Иметь отличное Здоровье - это замечательно. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем,  друг другу, как мы любим спорт и проведем  спортивный праздник «Веселые эстафеты!»
Воспитатель:  

.Родители - такой народ...

На занятость спешат сослаться.

А вам твердят из года в год,

Что надо спортом заниматься!
А сами? Ставят ли рекорды,

Чтобы от вас не отставать?
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять!
Ведущий:  
Сегодня на нашем спортивном  празднике  «Веселые эстафеты» мы рады  приветствовать  дружные  спортивные  команды детей и родителей:
Ведущий: «Давайте познакомимся" с командами.
 Командам за 30 сек. нужно придумать название команды. После моей команды "Стоп", я подхожу к команде и говорю: "Команда" и вы дружно произносите название команды. 

Ведущий: Команды будут зарабатывать очки

А раз их ждут соревнования

То их должно судить жюри.

Итак жюри в составе:

Ведущий: Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит

Кто окажется дружнее,

Тот сегодня победит.

Ведущий:

Прошу  гостей  я и  жюри

Спортсменов строго не судить,

И все победные  очки

Командам  разделить.

Воспитатель: 
Настала пора  выйти  на старт  командам и  побороться  за звание   самой быстрой, ловкой и спортивной!
Воспитатель: 
1.Эстафета  «Поменяй предмет»
игрок с кубиком в руках бежит змейкой  между кеглями до обруча, оставляет там кубик, берёт мешочек, бежит обратно змейкой, передаёт мешочек следующему игроку. Следующий игрок бежит змейкой до обруча, оставляет мешочек, берёт кубик, бежит обратно и передаёт кубик следующему игроку и т.д.

2. эстафета «Веселый мяч»
Ведение мяча (мяч резиновый) змейкой между кеглями  осуществляется туда и обратно.

1. Папа ведет мяч ногой до конуса и обратно.

2. Мама отбивает мяч рукой с продвижением вперед.

3. Ребенок бежит с мячом в руках и обратно.

3 эстафета «Переправа»
С помощью 2х обручей нужно дойти до конуса и вернуться обратно

Интеллектуальная   разминка « Спортивная викторина».

        Пусть первым будет тот, кто со спортом дружно живет!

1.Что нужно делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

2.Как зовут спортсмена,  катающего под музыку (фигурист)

3.Сколько команд играет в хоккей? (две)

 4.Сколько человек в футбольной  команде? (11 человек)
5.Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи)
6.Спортивный снаряд, которым спортсмены играют клюшками (шайба)
7. Где прошла Олимпиада  в  2014 году? (Сочи)

8.Вид спорта на доске? (сноуборд)

9. Дорожка  лыжника?  (лыжня)

10. Детский зимний транспорт? (санки)

11. Коньки на лето, это….? (ролики)

12. Что собой представляет Олимпийская эмблема? (5 колец)

Воспитатель:

 Если хочешь стать умелым

 Ловким, быстрым, сильным, смелым.

 Никогда не унывай и заданье выполняй!

 Точно в цель  ты попадай!

4.Эстафета  « Метание в цель»

сбивание  кегли  мячами.  Расстояние  5 м. У каждого  2 попытки.

Воспитатель:  

 Кто из вас не знает скуки?
 Кто здесь мастер на все руки?
 Надо с препятствиями путь пройти
 Чтобы команду не подвести.

5. Эстафета «Пронеси не уронив»
В столовой ложке пронести мячик до конуса и обратно, передавая эстафету следующему.

6. Эстафета  «Тоннель»

первый бежит, пролезает в обручи, которые в руках с боку держит взрослый, обегает ограничитель, снова пролезает в обручи, передаёт эстафету следующему участнику команды
Воспитатель:  

 И вот подводим мы итоги,
 Какие не были б они,
 Пускай спортивные дороги
 Здоровьем полнят ваши дни!
Слово предоставляется жюри. Награждение команд.
Воспитатель:  

Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом!
Сегодня стали вы сильнее,
Сегодня стали вы дружнее.                
Сегодня проигравших  нет,
Есть просто лучшие  из лучших!
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик!
Воспитатель:  

Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели! 
Спасибо дорогие родители, что пришли, участвовали, были примером для детей. Так держать!

