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«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ С МЕДВЕДЕМ И СНЕГОВИКОМ»

Спортивное развлечение для детей младшей группы на улице
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                                                Смольцева Н.Б.



Цель: организация спортивного досугового мероприятия, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
- развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям;
- развивать внимание, ловкость, смелость, умение действовать в команде;
- приобщение детей к здоровому образу жизни.
Оборудование: 2 конуса, маленькие мячи по числу детей, 2 обруча, 2 санок-ледянок, 6 маленьких гимнастических палок.

Медведь: 
Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех. 
Хороша красой своею
Наша Зимушка-зима.
Поиграть, повеселиться,
Собралась вся детвора.
Медведь: Ребята, хотите узнать, кто придет к нам в гости на зимний праздник? Тогда отгадайте загадку.
Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали и в миг
Получился …......(Снеговик.)
На площадку приходит Снеговик
Снеговик: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки!
Я, ребята, Снеговик,
К снегу, к холоду привык.
Снеговик я не простой –
Любопытный, озорной.
Вот пришел я к вам, ребята. Не прогоните обратно? (Ответы детей)
Медведь: Снеговик, мы очень рады, видеть тебя на нашем празднике. Мы хотим, чтобы ты с нами вместе поиграл и посоревновался.
Проводятся игры-эстафеты 
1 эстафета. «Попади в цель».
У каждого ребенка в руке маленький мячик. Участникам необходимо попасть мячиком в обруч. Оценивается общее число попаданий в каждой команде.

2 эстафета.  «На ледянках».
Ребята, я вам тоже хочу предложить посоревноваться. Вы должны провезти ледянки вокруг конуса, вернуться назад и отдать ледянку следующему участнику. А мы с Медведем, посмотрим, кто же окажется быстрее.
Медведь: Ребята, а вы любите отгадывать загадки? (ответы детей).
А ты, Снеговик, умеешь отгадывать загадки?
Снеговик. Конечно, я самый лучший в мире отгадыватель загадок!
Медведь загадывает загадки.
1.То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают …..........(Зарядку)

2. Он летать совсем не хочет.
Если бросишь, он подскочит
Бросишь снова, мчится вскачь
Отгадай, что это?............... (Мяч)

3. Снежный шарик сделать можно,
Это ведь совсем не сложно!
Лепим мы не пирожки:
Для игры нужны............ (Снежки)

4. Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» —
Значит там игра – ….......(Хоккей)

Снеговик. Какие дети смекалистые и умные! Все загадки отгадали!

3 эстафета "Прыжки"
Каждая команда по сигналу начинает прыгать через гимнастические палки. Выигрывает команда, которая раньше закончит.
4 эстафета «Лыжные гонки». Участники с гимнастическими палками в руках, продвигаются до ориентира, затем возвращаются на старт и передают палки следующему участнику. Побеждает команда, прошедшая эстафету за наименьшее время.
Снеговик: Чтоб расти и закаляться.
Будем спортом заниматься. 
Медведь: 
Мы надеемся, что праздник
Никого не огорчил,
Все соревновались, все старались,
Все вложили много сил.
Всем спасибо за внимание
Снеговику мы скажем
До свидания!
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